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PLAN DE AFECTIVIDAD, SEXUALIDAD Y GENERO

l.- FUNDAMENTACION

La sexualidad es una parte esencial de la vida de todos los seres humanos. Se vive a
través de lo que pensamos, de lo que sentimos y de cémo actuamos. Recibir formacién
en sexualidad, afectividad y género garantiza la posibilidad de generar conductas de
autocuidado en salud mental y fisica, de hacerse responsable progresivamente de las
propias decisiones en cada etapa vital, de relacionarse con otros en un marco de

respeto mutuo mas cercano con sus emociones y corporalidad.

El autocuidado y cuidado mutuo, el desarrollo personal y fortalecimiento de la
autoestima, la comprension de la importancia de la afectividad, lo espiritual y social
para un sano desarrollo sexual, son conocimientos, actitudes y habilidades que
conforman los objetivos de aprendizajes expresados transversalmente en el curriculum

nacional y que se desarrollan a lo largo de la trayectoria escolar.

Género

El concepto de género refiere a los atributos sociales y a las oportunidades asociadas
con el ser femenino y masculinoy las relaciones entre mujeres y hombres, nifios y nifias,

como también entre mujeres y hombres.

La educaciéon con enfoque de género amplia la posibilidad de que los/las estudiantes
adquieran una mirada critica de la cultura en la que se desenvuelven y de los

estereotipos que ésta propone. De esta manera se fortalecen actitudes como el respeto



y la tolerancia consigo mismo y con los demas, evitando entre otros, situaciones de

violencia derivados del prejuicio por género.

Es necesario un Programa de Educacién en Sexualidad, Afectividad y Género porque:

e Implementar contenidos sobre sexualidad, afectividad y género en las escuelas,
permite a nifios, nifias y jévenes contar con oportunidades de aprendizaje para

reconocer valores y actitudes referidas a las relaciones sociales y sexuales.

e Alienta a nifos, nifias y jévenes a asumir la responsabilidad de su propio
comportamiento y a respetar los derechos de las demas personas; a convivir

respetando las diferencias.

e Genera factores protectores en los nifios, nifias y jovenes, para resguardarse de la
coercion, del abuso, de la explotacién, del embarazo no planificado y de las infecciones

de transmision sexual.

e Permite a las/los estudiantes comprender procesos afectivos-corporales, personales

y sociales.

e Favorece el desarrollo de los/las estudiantes, propiciando la apreciacién critica de los

modelos y estereotipos de género que ofrece la sociedad.

La educacion en sexualidad reconoce el rol primario que juegan las familias como
fuentes de apoyo, cuidado e informacion durante la compleja tarea de construir un
enfoque saludable sobre sexualidad y las relaciones afectivas. La funciéon del Estado, a
través del ministerio de Educacion, los colegios y los docentes; es apoyar y
complementar el papel de madres, padres y familia, proporcionando entornos de
aprendizaje que sean seguros y positivos, asi como las herramientas y los materiales
necesarios. La educacion sexual y afectiva debe brindar oportunidades para que los/las

estudiantes refuercen sobre valores y actitudes y reflexionen sobre sus decisiones; sin



embargo, no se reduce exclusivamente a este ambito. Junto con la actividad reflexiva
sobre los valores, se deben transmitir conocimientos claros, actualizados y objetivos.
Implementar un Programa de Sexualidad, Afectividad y Género requiere que los/las
docentes, no sélo conozcan los contenidos a tratar, sino que también desarrollen
ciertas actitudes que promuevan los aprendizajes en estos ambitos. Especificamente

se requiere:

e Crearunclimade confianzay de respeto que transmita una actitud positiva hacia
la sexualidad.

e Informarse y conocer cabalmente lo que se quiere ensefar, presentando el
material de una manera precisa y adecuada a las necesidades educativas de
los/las estudiantes. - Mantener atencion de las personas con que trabaja,
apoyandose en el uso de diversos materiales.

e Transmitir a sus estudiantes el sentimiento de que pueden comunicary plantear
abiertamente sus dudas e inquietudes.

e Considerar y aceptar la singularidad y las diferencias individuales de sus
estudiantes, asi como los valores transmitidos por sus familias. No hacer juicios.

e Saber escuchar y ayudar de manera abierta para resolver problemas y dudas,

reconociendo a los/las estudiantes como sujetos con inquietudes y creencias.

Finalmente, es importante sefalar que al formar en sexualidad, afectividad y género se
debe fomentar una actitud positiva, que hable de desarrollar habilidades y
competencias para tomar decisiones bien informadas, que incorpore conocimientos
sobre el crecimiento, la sexualidad, la afectividad y el género, en términos de una vida
saludable, en un contexto de igualdad y bienestar psicolégico, corporal y psicosocial. Se
debe tratar el tema de manera integral, relevando la dimensién afectiva relacionada con
el desarrollo de la autoestima positiva, unida al aprendizaje de estrategias de

socializacion.
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lll. OBJETIVO GENERAL

Desarrollar en losy las estudiantes conocimientos, habilidades y actitudes que posibiliten su bienestar psicosocial y potenciar el desarrollo de factores protectores

que les permitan enfrentar situaciones de riesgo de manera efectiva.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Objetivos Ed. Objetivos 1° y 2° basico Objetivos 3° y 4° basico Objetivos 5° y 6° basico Objetivos 7° y 8° basico
Parvularia
o
';E; Reconocery Reflexionar sobre su Identificar conductas y Reconocer fortalezas y . Reconocer los
= valorar sus desarrollo alo largo de actitudes propias y de los dificultades como parte del | principales valores que
E cualidadesy los afios, identificando otros en la resolucion de crecimiento personal _ conducen las
8 caracteristicas _los entornos mas conflictos proponiendo reconociendo la influencia | decisiones personalesy
£ personales, a significativos y su rol estrategias orientadas a la en si mismo de los demas. laimportancia de
8 nivel fisicoy dentro de ellos prosocialidad actuar de manera libre,
S psicolégico auténomay
F consciente.
<
o L%npggrr%%nchgnscga de Reconocer laimportancia o
= Comprender el ueden alcanzar a Valorar el proceso que se del proyecto de vida, Anticipar
S senti%o de la partir de los roles e requiere para alcanzar los identificando aquello que oportunidades y
a2 bilidad |pnt . descubiert suefios depende de unoy de las desafios presentes en
>> responsabilida e e e 1CTtOS: situaciones externas para | la Educacion Media
o al asumirios cort su cumplimiento
a responsabilidad
!jdentlflca:cr
iversas formas
-:"c de autocuidado ﬁgi%tagsneeggmo parte Identificar emociones Explorar el cuerpoy la Evaluar la importancia
33 corporal, asi identificando las diversas desarrollando el sexualidad enfatizando en y riesgos de Igs
- como las diferencias lenguaje emocional que los cambios primeras relaciones
=5 diversas | ){ iedad permita expresar como me pertenecientes ala |
O x emociones y complementariedades | &t bubertad amorosas y sexuales.
29 modos de con el otro género
<

expresarlas

. Relaciones
interpersonales

Adquiriry
fortalecer
habilidades
sociales para la
incorporacién al
contexto escolar

Comprender el
concepto de empatiay
aplicarlo en situaciones
cotidianas

Experienciar formas de
relacionarse en el grupo curso
que favorezcan una
convivencia inclusiva

Identificar y valorar el
propio cuerpo como lugar
de la experiencia afectivay
su rol en la relacién con los
otros.

Reflexionar sobre la
complejidad del
fenédmeno de Bullyingy
laimportancia de'ser
agentes de paz para
promoverla
convivenciay bienestar
en el colegio




lll.- PLANIFICACION

Dimension: AUTOCONOCIMIENTO

cC’ NOMBRE DE LA DESCRIPCION DE OBJETIVO(S) FECHAS RESPONSABLE RECURSOS PARA PROGRAMA MEDIOS DE
ACCION LA ACCION (CARGO) LA CONEL QUE VERIFICACION
IMPLEMENTACION | FINANCIA LAS
ACCIONES
PK- Valoracion de A través de Reconocery Inicio: Mayo | Convivencia Recursos SEP e Planificacion
K cualidades y actividades valorar sus Escolar humanos, dela
caracteristicas socioemocionales, | cualidadesy Término: Profesora Jefe | recursos actividad
personales los nifios y nifias caracteristicas | Noviembre computacionales e Informedela
identificaran sus personales, a actividad
cualidadesy nivel fisicoy
caracteristicas psicolégico
personales,
realizando
actividades en el
ambito de
Desarrollo
Personal y Social
1°-2° | Mientornoy mi A través de Reflexionar Inicio: Mayo | Convivencia Recursos SEP e Planificacion
rol actividades sobre su escolar humanos, dela
socioemocionales | desarrolloalo — Profesora Jefe | recursos actividad
nifios y nifias largo de los Termino: computacionales e Informedela
identificaran sus afios, Noviembre actividad

entornos

identificando




significativos
(seguros) y el rol

gque cumplen en

los entornos
mas

significativos y

ellos su rol dentro
de ellos
3°-4° | Conductasy Através de Identificar Inicio: Mayo | Convivencia Recursos SEP e Planificacion
actitudes actividades conductasy escolar humanos, dela
socioemocionales | actitudes Profesora Jefe | recursos actividad
los nifios y niflas | propiasy de los | Término: computacionales
. e Informede
propondran otrosenla Noviembre
la actividad
estrategias parala | resolucion de
resolucién de conflictos
conflictos proponiendo
estrategias
orientadas a la
prosocialidad
5°-6° | Fortalezasy A través de Reconocer Inicio: Mayo | Convivencia Recursos SEP e Planificacion
debilidades actividades fortalezasy escolar humanos, dela
socioemocionales | dificultades Profesora Jefe | recursos actividad
losylas como parte del | Término: computacionales e Informede
estudiantes crecimiento Noviembre la actividad
reconoceran personal

fortalezasy

debilidades

reconociendo
lainfluencia en
si mismo de los

demas.




Decisiones

personales

Através de
actividades
socioemocionales
losylas
estudiantes
reconoceran
valores que
inciden en latoma
de decisiones

personales.

Reconocer los
principales
valores que
conducen las
decisiones
personalesy la
importancia de
actuar de
manera libre,
auténomay

consciente.

Inicio: Mayo

Término:
Noviembre

Convivencia
escolar

Profesora Jefe

Recursos
humanos,
recursos

computacionales

SEP

Planificacién
dela
actividad
Informe de

la actividad




Dimensiéon: PROYECTO DE VIDA

cC’ NOMBRE DE LA DESCRIPCION DE OBJETIVO(S) FECHAS RESPONSABLE RECURSOS PARA PROGRAMA MEDIOS DE
ACCION LAACCION (CARGO) LA CON EL QUE VERIFICACION
IMPLEMENTACION | FINANCIA LAS
ACCIONES
PK- Responsabilidad | Através delvalor | Comprender el Inicio: Coordinadora Recursos SEP e Planificacion
K del mes, los nifios | sentido de la Mayo Convivencia humanos, dela
y nifias trabajaran | responsabilidad | Término: Escolar recursos actividad
este valor en las Junio computacionales e |Informe de
actividades del la actividad
nivel (valores del
mes)
1°-2° | Me Através delvalor | Tomar Inicio: Coordinadora Recursos SEP e Planificacion
responsabilizo del mes, los nifios | conciencia de Mayo Convivencia humanos, dela
de mis logros y nifas trabajaran | los logros que se — Escolar recursos actividad
este valor en las pueden alcanzar Terr.mno: computacionales e Informe de
actividades a partir de los Junio la actividad
propuestas para roles e intereses (valores del
este. descubiertos, al mes)
asumirlos con
responsabilidad
3°-4° | Valorando mis Através de un Valorar el Inicio: Convivencia Recursos SEP
suefios taller losy las proceso que se Mayo Escolar humanos,




estudiantes requiere para Término: recursos Planificacién
trabajaran el alcanzar los Junio computacionales dela
roceso de suefios .
p actividad
cumplir suefios,
valorando este. Informe de
la actividad
5°-6° | Proyecto A través de un Reconocer la Inicio: Convivencia Recursos SEP Planificacion
de vida taller los y las importanciadel | Mayo Escolar humanos, dela
estudiantes proyecto de vida, recursos ..
S actividad
. . - Término: .
trazaran su identificando Junio computacionales
Informe de
proyecto devida, | aquello que o
la actividad
identificando depende de uno
situaciones que y de las
influyen en este. situaciones
externas para su
cumplimiento
7°-8° | Charlas Atravésdecharlas | Anticipar Inicio: Coordinacién Recursos SEP Planificacion
colegios con colegiosyliceos | oportunidadesy | Agosto Académica humanos, dela
de continuidad, losy | yesafios Profesora Jefe | recursos .
. actividad
las estudiantes - .
presentesenla | Tgrmino: 7° afio computacionales
conoceran las y Informe de
) Educacion Noviembre | Profesora Jefe .
oportunidades y la actividad
Media 8° afio

tipos de ensefianza
que les ofrecen los

colegios.




Dimension: AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD

cC’ NOMBRE DE LA DESCRIPCION DE | OBJETIVO(S) FECHAS RESPONSABLE | RECURSOS PARA PROGRAMA | MEDIOS DE
ACCION LAACCION (CARGO) LA CON EL VERIFICACION
IMPLEMENTACION | QUE
FINANCIA
LAS
ACCIONES
PK- | Autocuidadoy A través del Identificar diversas Inicio: Convivencia | Recursos SEP ¢ Planificacion
K emociones trabajo delaula | formas de Mayo escolar humanos, dela
de acogida, los | autocuidado corporal, | Término: Educadoras recursos actividad
nifios y nifias asicomo las diversas | Noviembre | de Parvulos computacionales e Informede

identificaran
sus emociones
y modos de
expresion. El
autocuidado lo
identificaran
con las
actividades
destinadas para
este, realizadas
en el ambito de
Desarrollo
personal y

social

emociones y modos

de expresarlas

la actividad
(aulade

acogida)




1°- | Diferenciasy Através de un Aceptarse como parte | Inicio: Convivencia | Recursos SEP Planificacion
2° complementariedades | taller, enel de un género, Agosto escolar humanos, dela
horario de identificando las Profesora recursos actividad
. . . . Término: D )
orientacion, se | diferenciasy Jefe 1° basico | computacionales Informe de
. . Septiembre ..
trabajaran los complementariedades Profesora la actividad
conceptos de con el otro género Jefe 2° basico
género
identificando
las diferencias
entre estos.
°. | Lenguaje emocional A través del Identificar emociones | Inicio: Convivencia | Recursos SEP Planificacién
4 trabajo diversas Mayo Escolar humanos, dela
desarrollado en | desarrollando el recursos .
actividad
elaulade lenguaje emocional Término: computacionales
acogida, losy que permita expresar | Noviembre Informe de
las estudiantes | como me siento. la actividad
identificaran (aulade
sus emociones acogida)
y desarrollaran
su lenguaje
emocional
5°- | Cambios en mi Através de los Explorar el cuerpoyla | Inicio: Convivencia | Recursos SEP Planificacion
6° pubertad talleres, losy las | sexualidad Agosto escolar humanos, dela
estudiantes enfatizando en los Profesora recursos ..
actividad
enfatizarany cambios Término: Jefe 5° afio computacionales
Informe de
conoceran Octubre

la actividad




sobre los pertenecientes a la Profesora
cambios pubertad Jefe 6° afio
referidos a la
pubertad
7°- | Mis primeras Atravésdelos | Evaluarlaimportancia | Inicio: Convivencia | Recursos SEP e Planificacion
8° relaciones talleres, losy las | y riesgos de las Agosto escolar humanos, dela
estudiantes primeras relaciones Profesora recursos ..
actividad
evaluaran los amorosas y sexuales. | Término: Jefe 7° afio computacionales
e Informe de
riesgos de sus Noviembre | Profesora .
la actividad
relaciones a Jefe 8° afio

nivel amoroso y

sexual




Dimension: RELACIONES INTERPERSONALES

trabajaran el

C NOMBRE DE LA DESCRIPCION OBJETIVO(S) FECHAS RESPONSABLE | RECURSOS PARALA | PROGRAMA MEDIOS DE
ACCION DELA ACCION (CARGO) IMPLEMENTACION CON EL QUE VERIFICACION
FINANCIA LAS
ACCIONES
PK- K | Habilidades Atravésdelas | Adquiriry Inicio: Mayo | Educadorasde | Recursos SEP ¢ Planificacion
sociales diferentes fortalecer Parvulos humanos, recursos dela

actividades, los | habilidades Término: computacionales actividad
nifios y nifias sociales para la | Noviembre (Experiencias
adquirirany incorporacion de
fortaleceran al contexto aprendizaje)
sus habilidades | escolar
sociales. Estas
seran
realizadas en el
ambito de
Desarrollo
personal y
social

1°-2° | Empatia A través del Comprenderel | Inicio: Julio Convivencia Recursos SEP ¢ Planificacion
trabajo con el concepto de Escolar humanos, recursos dela
valordel mesy | empatiay Término: computacionales actividad
aulade aplicarlo en Agosto e Informedela
acogida, los situaciones actividad
nifios y nifias cotidianas (valor del




concepto de

mes- aula de

empatia. acogida)
3°-4° | Convivencia Experienciar Inicio: Mayo | Convivencia Recursos SEP e Planificacion
inclusiva formas de escolar humanos, recursos dela
relacionarse en computacionales actividad
Término:
el grupo curso
Noviembre
que favorezcan e Informedela
una actividad
convivencia
inclusiva
5°-6° | Cambios en mi Através de Identificary Inicio: Convivencia Recursos SEP e Planificacion de
cuerpo talleres valorar el Octubre escolar humanos, recursos la actividad
rientacion ropio cuer mputacionales
(orientacién) propio cuerpo — computaciona e Informedela
Término:
losylas como lugar de Profesora Jefe .
- actividad
. L Diciembre .
estudiantes la experiencia 5° afo
valoraran el afectivay su
cuerpo como rol en la
lugar de la relacién con Profesora Jefe
experiencia los otros. 6° afio
afectiva y su rol
en larelacién
con otros.
7°-8° | Bullying Atravésdelas | Reflexionar Inicio: Mayo | Convivencia SEP e Planificacion de
actividades del | sobrela Escolar la actividad




Dia del Bullying,
se promovera
entre losy las
estudiantes la
importancia de
ser agentes de
paz que
aportenala
convivenciay el
bienestar del

colegio.

complejidad
del fenédmeno
de Bullying y la
importancia de
ser agentes de
paz para
promover la
convivenciay
bienestar en el

colegio

Término:

Junio

Recursos
humanos, recursos

computacionales

Informe de la

actividad







